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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal analisar o fluxo curricular do curso de Licenciatura em
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra — PT e surgiu a partir de uma
experiéncia de intercdmbio nessa Universidade. Trata-se de uma pesquisa tedrica cujos procedimentos
utilizados foram a analise de documentos disponibilizados em sites, principalmente o da Unido
Europeia, artigos, monografias, dissertacdes e teses. Foram comparados os curriculos anteriores a
adesdo de Portugal ao Processo de Bolonha com o curriculo atual (p6s-Bolonha). A pesquisa foi
realizada nos anos de 2013 e 2014. Os resultados do trabalho indicam que as principais mudancgas que
ocorreram no curriculo dessa instituicdo foram, a internacionalizacdo da formacdo de professores de
Educacdo Fisica, a valorizagdo da mobilidade estudantil e docente, o estabelecimento de trés ciclos de
formacgdo envolvendo uma ldgica de continuidade entre graduacdo e pos-graduacdo, o que levou a
FCDEF a acompanhar as mudancas na formacdo superior em desenvolvimento na Europa, a
diminuicdo da carga horaria de disciplinas teéricas e de formagdo humana geral e 0 aumento de
disciplinas praticas ligadas ao treinamento fisico e desportivo.
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1. JUSTIFICATIVA

Esse estudo tem como tema a formacgdo de professores em Educacdo Fisica. A
justificativa pelo interesse em analisar o curriculo de formacdo de professores de educacdo
fisica da Universidade de Coimbra de Portugal se deu em funcéo do projeto da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goias, denominado, "Cooperacdo Académica
Internacional no Campo da Educacéo Fisica/Ciéncias do Desporto”. Com base nesse projeto,
foram selecionados, por meio de edital publico da CAPES, no segundo semestre do ano de
2011, oito estudantes que participaram do Programa de Licenciaturas Internacionais (PLI),
em um periodo de dois anos, programa esse que visa incentivar os cursos de licenciatura e a

formac&o de professores.

Optou-se por realizar uma breve andlise sobre o contexto social e econémico da Unido
Europeia, importante para se entender a origem do Processo de Bolonha e quais foram as
mudancas e as concessdes a que a Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacéo Fisica se
submeteu para poder, hoje, fazer parte do seleto grupo de instituicbes de ensino superior que

compdem e se estruturam através do Processo de Bolonha.
2. OBJETIVOS

e Analisar o fluxo curricular do curso de Licenciatura em Ciéncias do Desporto e
Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra

e Entender a maneira como o Processo de Bolonha impactou no curriculo do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade de Coimbra.

e Compreender as implicacGes para a reestruturacdo do curriculo e sua relagdo com a
formacdo profissional em Educacdo Fisica para o mercado de trabalho ndo s6é em

Portugal, mas para a propria Unido Europeia.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa teorica, tendo como principal estratégia de investigacao a
analise de documentos disponibilizados em sites, principalmente, o da Unido Europeia,
artigos, monografias, dissertacGes e teses. Para se chegar a uma conclusdo foi necessério
compreender o0 processo de estruturacdo da Unido Europeia, a histéria e fundacdo da

Universidade de Coimbra e das particularidades do curso oferecido pela Faculdade de



Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica (FCDEF), de modo que, a partir dessa analise fosse
possivel apontar as mudancas no curso que decorreram pelas sugestdes apontadas por

Bolonha.

Foram feitas consideracdes sobre o bloco econdmico na esfera politica, como séo
executados os debates, quais sdo as esferas institucionais que compdem e estruturam a Unido
Europeia. Além disso, foi investigado o contexto e estruturacdo da documentacdo que
envolve o Processo de Bolonha. Também fora de suma importancia o site da Universidade de
Coimbra, mais especificamente o site da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica, para que fossem feitas as analises necessarias da documentagdo sobre os curriculos pré

e pés Bolonha.

4. DISCUSSAO TEORICA

4.1 O PROCESSO DE BOLONHA, A UNIAO EUROPEIA E A UNIVERSIDADE DE
COIMBRA - PT

A Unido Europeia é um bloco econémico que consagrou-se a partir da assinatura do
Tratado da Unido Europeia (também denominado como Tratado de Maastrich -1992),
surgindo para consolidar a criacdo de um espa¢o com pontos em comum, dentre eles a
economia, a politica, a educacao, a investigacdo e o desenvolvimento das areas tecnoldgicas e
sociais, segundo Reis e Camacho (2009). Em relacdo as questdes voltadas a educacdo, em
nenhum momento os paises deixam de ter responsabilidade sobre 0s seus processos e
estruturacdo das suas redes educacionais. O papel exercido pela Unido Europeia é o de
promocdo e de cooperacdo entre 0s paises europeus, definindo esse conjunto de politicas
comuns, sendo que este é um dos pontos mais importantes para a criacdo de um espaco
educativo e investigativo.

A Unido Europeia é constituida hoje por um total de 28 paises® e 8 paises candidatos &
adesdo®. Esta ligada a muitas simbologias tais como, a bandeira (caracterizada por doze
estrelas que sdo dispostas de maneira a formar um circulo sob um fundo azul), tem um hino

proprio e a data, 09 de maio é comemorada como fundamental para a Unido Europeia. Sobre
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suas divisas 0 EUROPA.EU (2014) diz que “ esta divisa evoca a forma como os europeus se
uniram e formaram a UE para trabalhar em conjunto pela prosperidade, embora mantendo a
diversidade de culturas, tradicGes e linguas do continente”, segundo o site Unido Europeia
(disponivel em http://europa.eu/about-eu/countries/index_pt.htm).

A primeira reunido aconteceu no ano de 1998, sendo denominada reunido
catalisadora, foi realizada em Paris com os Ministros da Educacdo da Franca, Italia,
Alemanha e Reino Unido, originando a “Declaragdo de Sorbonne”, posteriormente
denominado Processo de Bolonha. Nesta reunido ficou acordado entre os ministros um
comprometimento em harmonizar a estrutura dos graus académicos. O relatorio da Comisséo
Pour un modéle européen d’enseignement supérieur, presidida por Jacques Attali, sugeriu
uma férmula de 3/5/8, ou seja, a formacdo em nivel superior com duragdo de trés anos para a
graduacédo (licenciatura), dois anos para o mestrado e trés anos para o doutorado (3+2+3).
Segundo esse relatdrio, “(...) ndo se pode ter a Europa do emprego sem a Europa da
Educacdo. Sem uniformizar seus sistemas, 0s paises da Europa deverdo decidir a respeito de
certa harmonizagédo dos cursos e dos diplomas e definir um modelo europeu especifico: nem

burocratico, nem submetido ao mercado.” (ATTALI, 1998).

Sobre a dimensdo geral e o histérico de Bolonha, temos acesso a algumas
informacdes através do Bologna Process — European Higher Education Area (diponivel em:
http://www.ehea.info/). A partir dai passamos a entender o Processo de Bolonha como um

conjunto de enventos relativos ao projeto de integracdo da educacdo superior a partir de
principios aprovados por ministros da educacéo de 29 paises europeus em reunido, na cidade
de Bolonha, em 1999. Trata-se de um movimento de reforma dos sistemas de educacdo
superior na Europa, cujos objetivos fundamentais visam a atratividade, o incremento da
mobilidade académica, a competitividade e a europeizacdo da educacdo superior. Para isso,
busca-se a harmonizacdo dos sistemas, de modo a equiparar os graus, diplomas, titulos
universitarios, curriculos académicos e adocdo de programas de formacdo que possam ser
reconhecidos e aceitos pelas autoridades nacionais comprometidas na Formacdo do Espaco

Europeu de Educacgédo Superior (EEES).

Nesta reunido foi proposta uma agenda de integracdo da Educacdo Superior que
atendia aos seguintes itens: 1- Adocdo de um sistema de graus que fosse comparavel e de
facil compreensdo; 2- Adocdo de um sistema baseado em dois ciclos (graduacdo e pos-
graduacdo); 3- Estabelecimento de um sistema de créditos; 4- Promog¢do da mobilidade de

estudantes, docentes, pesquisadores e pessoal técnico-administrativo;5- Cooperacdo na


http://europa.eu/about-eu/countries/index_pt.htm
http://www.ehea.info/

avaliacdo para a garantia da qualidade; 6- Promocdo da dimensdo europeia do ensino

superior.

Foi ratificado o conceito de créditos ECTS®, que podem ser considerados um sistema
de equivaléncia e de reconhecimento dos estudos realizados pelos alunos dos paises
europeus, de acordo com a seguinte metodologia: a comparacdo do progresso do estudante;
0s cursos tém a correspondéncia “crédito x tempo”: 1 ano= 60 unidades, 1 semestre =30
unidades e 1 trimestre = 20 unidades; a quantificacdo de crédito por disciplina condiciona-se
a quantidade de horas letivas em classe e de trabalho extraclasse. Por exemplo, o ano
académico tem proximo de 40 semanas, cada aluno frequenta entre 40 e 45 horas de
disciplinas por semana, significando um total de 1600 a 1800 horas por ano. Considerando
gue um ano académico tem 60 unidades de créditos, um crédito corresponde entre 26 a 30

horas de esforco do estudante.

A reunido em Praga, em maio de 2001, agora ja com 33 paises participantes, que
teve como resultado o acréscimo de mais trés objetivos a agenda de integracdo da educacéo
superior que foi acordada entre os Ministros na reunido de Bolonha (1999), totalizando nove
objetivos, sendo eles: (7) - Aprendizagem permanente (educagdo ao longo da vida); (8) —
Esforco para que haja maior envolvimento dos estudantes; (9) - Promogdo do Espaco

Europeu de Educacédo Superior.

Em 2003, os 33 ministros se reuniram em Berlim, reafirmaram os compromissos
anteriores (Bolonha e Praga) e salientaram a necessidade de maior envolvimento dos
estudantes com as iniciativas governamentais, da-se ai o surgimento da promocdo da
educacéo superior europeia para os estudantes ndo-europeus e a criacdo da Area de Pesquisa

Europeia, vinculando-a com os estudos em nivel de doutorado.

Em 2005, o encontro foi realizado em Bergen (Noruega), onde os objetivos
foram ratificados, quando foi gerada uma outra declaracdo, assinada por 45 paises, com
énfase na avaliacao de trés prioridades — sistema de graus comparaveis, garantia da qualidade

e reconhecimento de titulos e periodos (créditos) cursados.

Em 2007, agora com 46 ministros a participar foi assinada a declaragdo de Londres,

em que anotam a preocupacdo em responder aos desafios do mundo globalizado e buscam a

°European Credits Transfer Sistem



competitividade e a capacidade de atracdo de estudantes. Reafirmaram também o

compromisso de construir o Espaco Europeu de Educacédo Superior até o ano de 2010.

Na conferéncia de 2009 em Louvain (Bélgica), surge uma nova orientacdo do
Processo de Bolonha, no sentido de uma abordagem mais aprofundada das reformas,
garantindo assim a concluséo da implementacdo do Processo de Bolonha. Os representantes
dos mesmos 46 paises comprometeram-se com a construcdo da “Europa do Conhecimento”
até 2020, sendo criadas as principais areas de trabalho para essa década: dimensdo social;
aprendizagem ao longo da vida; empregabilidade; aprendizagem centrada no aluno e a
missdo de ensino e educacdo; abertura internacional; mobilidade; educagdo; pesquisa;

inovagdo; coleta de dados;ferramentas de transparéncia multidimensionais.

A conferéncia Falowing em Budapeste/Viena, contou com 47 paises participantes do
Processo de Bolonha, servindo também como comemoracéo dos 10 anos de constituicdo. Foi
feito o langamento oficial do EEES, em termos de um quadro europeu comum para UE;
Também foi declarado que a reforma do ensino superior pode ajudar a colocar a Europa de
volta aos trilhos e gerar crescimento sustentavel e emprego,
asseverando que a educacdo superior € uma responsabilidade publica. Os ministros
concordaram em concentrar em trés objetivos em face a crise econdmica: fornecer ensino
superior e de qualidade para mais alunos; equiparar da melhor forma os alunos com as
habilidades empregaveis; aumentar a mobilidade dos estudantes. Fazem também um balanco
a respeito das metas propostas em 1999 e confirmam o compromisso de consolidacdo da
Europa do conhecimento e de formacéo do Espaco Europeu de Educacdo Superior, fixando a

reunido seguinte para Bucareste, em 2012.

Segundo Hagino (2012) em Portugal, o processo de Bolonha foi uma imposicao,
sendo essa adequacdo estipulada de “cima para baixo”, ndo houve discussbes com a
populacdo académica e civil a respeito dos prés e dos contras da inser¢do do ensino superior
do pais dentro das diretrizes regidas por Bolonha. Quando pensamos em situacdes como a
mobilidade estudantil tdo citada nos documentos, 0s questionamentos incidem sobre a falta
de incentivo para tal programa, essa situacdo também estende-se para um dos principais
quesitos do processo de Bolonha, que é a formagdo continuada. No mestrado, que
corresponde a segunda etapa de formacdo, ha um aumento significativo no valor das taxas e
mensalidades e, proporcionalmente, a “responsabilidade” da Universidade para com 0s

alunos decai. Podemos assim entender que o Processo de Bolonha que tem a proposta de



facilitar e incentivar o acesso dos alunos ao ensino superior (como consta nas diretrizes), vem

de maneira contraditdria fixando pontos que dificultam uma formacéao analoga dos alunos.

A dificuldade de permanéncia na formacdo leva a exclusdo, ja que nem todos 0s
alunos do ensino superior tém condicOes para cursarem de forma igualitaria essas
“formacdes” continuadas. Comegcam a existir dentro de um mesmo curso, dois tipos
diferenciados de diplomas, o primeiro é aquele com um curriculo basico e o segundo com
uma formacdo mais alargada e pluralizada (com experiéncias internacionais tanto culturais,
quanto académicas). Isso ficara mais evidenciado quando esses dois curriculos se
encontrarem dentro do mercado de trabalho, j& que este ira privilegiar a contratacdo daquele

aluno mais “preparado” academicamente, conforme Hagino (2012, p. 16).

Ao analisar o percurso académico essa falta de estrutura da Universidade de Coimbra
é gritante, uma das grandes dificuldades é a questdo da lingua. Com a diversidade de
nacionalidades isso se torna um empecilho para a fluidez das aulas. Podemos ver em Hagino
(2012, p.17) que:

Néo ter disciplinas em outras linguas, além de dificultar a conclusdo dos
créditos para ndo falantes de portugués, cria ainda dificuldades para os
filhos de imigrantes de portugueses, que tém como primeira lingua a lingua
estrangeira, mas que retornaram ao pais.

Segundo Morgado (2009), o discurso da democratizagdo vem sendo cada vez mais
desvalorizado dando assim lugar e reforco a ideia de transformacéo da Universidade em uma
entidade altamente competidora, transformando o ambito académico em um espaco

empresarial.

Essa discussdo é tdo profunda e obscura que em Hortale e Mora (2004) sdo levantados
questionamentos sobre a educacdo superior, sendo identificados problemas pontuais que
evidenciam a perda da competitividade e a queda no nivel de atratividade dos cursos
europeus, levando sempre como comparacao a educacdo superior norte-americana. Fica claro
assim que a educagdo superior passa a ser caracterizada como um bem comercial, surgindo a
necessidade de sua renovacdo na Europa, afim de aumentar a atracdo e a aplicacdo do ensino

superior em funcéo do desenvolvimento social em seu sentido mais abrangente.

A origem da Universidade de Coimbra est4 ligada a asinatura do “Scientiae thesaurus
mirabilis”, D. Dinis assim criava a Universidade mais antiga do pais e uma das mais antigas
do mundo. Datado de 1290, o documento da origem ao Estudo Geral, que é reconhecido no

mesmo ano pelo papa Nicolau V. Um século depois do nascimento da nac¢do, germinava a



Universidade de Coimbra. Comeca a funcionar em Lisboa, em 1308 é trasferida para
Coimbra, alternando entre as duas cidades até 1537, quando se instala definitivamente na

cidade do Mondego. Diponivel em: http://www.uc.pt/sobrenos/historia

A estrutura fisica que a Universidade de Coimbra abrange esta presente em Vvarios
espagos da cidade da qual leva o nome, segundo o documento, “UC: Uma marca com a
historia”, observa-se que seus prédios sdo concentrados em trés polos. Pdlo I - Corresponde a
zona historica da cidade e da Universidade de Coimbra onde estdo situadas as Faculdades de
Letras, Direito, Medicina, Ciéncias e Tecnologia (Departamento de Arquitetura, Ciéncias da
Terra, Ciéncias da Vida, Fisica, Matematica e Quimica), a Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacgdo e o Colégio de Artes. Sdo também encontrados nesta area a sede de
Orgéos de Governo da Universidade. Pélo 11 (Pinhal de Marrocos, junto ao Rio Mondego) 0s
Departamentos de Engenharia da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, e o Instituto de
Investigacdo Interdisciplinar. A Universidade disponibiliza ainda, neste espaco, diversos
servigos de alimentagéo e de alojamento. Campo de Santa Cruz - Trata-se de um espaco ao ar
livre no coracéo da cidade de Coimbra, perto do Pdlo | da Universidade de Coimbra. Desde
1918 que este espaco mitico tem sido a casa desportiva dos estudantes da Academia de
Coimbra, estando uma e outra indissociavel. Polo das Ciéncias da Saude - O Pdlo das
Ciéncias da Saude (em Celas, junto ao Centro Hospitalar Universitario de Coimbra) acolhe
duas Unidades Organicas de Ensino e Investigacdo da Universidade: A Faculdade de
Medicina e a Faculdade de Farmacia. Estddio Universitario e Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica - Nesta area, na margem esquerda do Rio Mondego (junto a
Ponte de Santa Clara), encontra-se também, para além do Estadio Universitario e da
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, um restaurante universitario,
conforme informacgbes retiradas do sitio da Universidade de Coimbra, Disponivel em:

http://www.uc.pt/

Anteriormente ao Processo de Bolonha o método de ensino anglo-saxdnico era tido
como modelo para o restante da Europa, ja sendo caracterizado pelo tempo reduzido de
duracdo, entre trés e quatro anos no maximo. Esse método, depois adotado por alguns paises
que aderiram ao Processo de Bolonha, é denominado como curso de menor duragdo. Assim
muitos paises europeus, véem seus cursos superiores passando de 5-6 anos para 3-4 anos.
Para os paises que passam a ser membros da Unido Europeia, ndo existe a obrigatoriedade de
adesdo ao Processo. Cada pais analisa e avalia se é preciso realmente essa mudanca, se

realmente for necessaria, devera ser efetivada da melhor forma. A Inglaterra, por exemplo,
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que tem um sistema de ensino superior avaliado como adequado por outros paises, ndo viu a
necessidade de mudar a estrutura dos seus cursos de ensino superior e segue com 0 mesmo

modelo apresentado antes do ingresso no Processo de Bolonha.

A FCDEF, passou pela reducdo de tempo na duracdo do seu curso, haja vista que no
inicio do processo de transi¢do a faculdade tentou estabelecer um sistema de créditos com
um total de 240 ECTS, o que caracterizava um curso com quatro anos de duracdo. Porém, foi
orientada a adotar um primeiro ciclo com um total de 180 ECTS, ou seja, trés anos. Sendo
este primeiro ciclo caracterizado por ser extremamente abrangente, ofertando um leque
variado de possibilidades na &rea da Educacdo Fisica, sem nenhum aprofundamento

consideravel nos conteddos.

As criticas apresentadas contra o Processo de Bolonha tem relacdo direta com o
mecanismo de “desresponsabilizagdo” dos governos face ao ensino superior, mais
especificamente, a0 modelo de formagdo continuada. Sendo que a responsabilidade do
mestrado e doutorado é transferida de maneira quase total para o individuo, considerando que
0s apoios governamentais sdo de forma quase absoluta voltada para o primeiro ciclo, ou seja,

a graduacao.

Vé-se que a proposta do Processo de Bolonha, em relacdo ao aumento do nimero da
populacdo académica na Europa, disponibilizando a todos 0 acesso ao ensino superior tem
sido alcancada na Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica, ja que os dados
apontam um crescimento no numero total de alunos que ingressaram no ensino superior,
passando de 431 (2007/2008) para 500 alunos (2008/2009).

Houve um aumento consideravel no nimero de alunos que iniciaram estudos em
niveis de mestrado e doutorado, isso tem sido influenciado pelo movimento em defesa da
"educacdo ao longo da vida", também fortemente sugerido por Bolonha, ou seja, a faculdade
passa por um momento de expansdo no ndmero de seus alunos e também dos cursos

oferecidos a populagéo.

4.2 ANALISE DO PROJETO CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM
CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA (PT)

A Europa passa por um processo de “homogeiniza¢do” do ensino superior nos paises

que fazem parte do Processo de Bolonha. Como pais integrante, Portugal teve que adequar
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seu ensino superior a essas exigéncias. Segundo o documento “RELATORIO SOBRE A
CONCRETIZACAO DO PROCESSO DE BOLONHA 2008/2009”, que tem como base 0
referencial do Decreto-Lei n° 107/2007, de 25 de Junho, é possivel termos uma visdo dos
cursos oferecidos por essa unidade académica.

O processo de transicdo para 0 modelo sugerido pelo Processo de Bolonha, na
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica foi iniciado durante o ano letivo
correspondende a 2008/2009. Antes dessa transi¢cdo ocorrer, a unidade académica passou por
um momento de adaptacdo, assim como decorrido em Lisboa e Porto. Nesse periodo ficou
acordado que o curso em nivel de primeiro ciclo teria a duragdo de quatro anos (240 ECTS).
Porém, essa proposta ndo foi efetivada sendo as faculdades de Ciéncias do Desporto

portuguesas orientadas a adotar o primeiro ciclo com a duracéo de trés anos (180 ECTS).

Para se adequar aos moldes de Bolonha, a FCDEF-UC teve que se reorganizar,
ficando assim o primeiro ciclo caracterizado por uma formagdo mais generalista e
pluriprofissionalizada, deixando o quesito de especializacdo e investigacdo para o segundo
ciclo, sendo oferecidos neste ambito cursos relacionados as areas bioldgica, treinamento

desportivo, lazer e satde.

Esse processo de adequacdo do curriculo da unidadade académica ao Processo de
Bolonha implicou mudancas inevitaveis em nivel de planejamento e organizacdo, porém,
apontando para mudancas primordiais nas ac¢fes tanto dos docentes, quanto dos alunos em

relacdo ao novo curriculo.

A Faculdade de Ciéncias do Desporto no periodo do ano letivo de 2007/2008 (Pré-
Bolonha), possuia 547 alunos matriculados, sendo que destes, 431 se encontravam em nivel
de primeiro ciclo; 131 no segundo ciclo e apenas 12 no terceiro. Eram oferecidos a esta altura
duas licenciaturas sendo uma em Ciéncias do Desporto e outra em Educacdo Fisica; quatro
cursos em nivel de mestrado (segundo ciclo) em: Biocinética; em Treino Desportivo para
Criancas e Jovens; em Exercicio e Saude em Populacdes Especiais e; em Lazer e
Desenvolvimento Local, alem do curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto (terceiro

ciclo), confome o “Relatorio sobre a concretizagdo do Processo de Bolonha 2008/2009”.

Como foi essencial a juncdo dos cursos oferecidos pela unidade académica, fez-se
também necessario a elaboragdo de um regime de transicdo para 0 novo modelo, assim o
namero de créditos que os alunos haviam cursado ndo foi prejudicado por essas mudancas.

Parece que a FCDEF conseguiu fazer essa passagem sem muita dificuldade, tendo em vista
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que a faculdade ja vinha empregando métodos de ensino-aprendizagem semelhantes aqueles

exigidos para o ingresso no Processo.

4.3 APOS O PROCESSO DE BOLONHA: CONTINUIDADES E RUPTURAS

Sobre a adequacdo do 1° Ciclo de estudos no Processo de Bolonha, foi publicada em
18 de Abril de 2008, pelo Despacho de adequacgdo de numero 11337/2008 publicado no DR

22 Série n° 77, onde lé-se:

Sob a proposta da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade de Coimbra, foi, pela deliberagdo do Senado n° 65/2007, de 7
de Novembro, aprovada a adequacdo do 1° ciclo de estudos conducente ao
grau de Licenciado em “Ciéncias do Desporto”. Na sequéncia do registro da
referida adequacgdo na Direc¢do-Geral do Ensino Superior, com o n® R/B —
AD - 79/2008, publicado no Diério da Republica, 22 Série, n° 48, de 7 de
Marco, procede-se em anexo a publicagdo da estrutura curricular e plano de
estudos da  Licenciatura  acima  referida. Diponivel  em:
file:///E:/1795117954.pdf

A formacédo oferecida referente ao 1° Ciclo é realmente muito abrangente, tem-se
contato com disciplinas que perpassam todos os campos de atuacdo da area. Sendo ofertadas
aulas voltadas para o treinamento desportivo, para a area bioldgica, para a saude e lazer e

poucas relacionadas as metodologias de ensino no ambito escolar propriamente dito.

Fica visivel a preocupacdo com a formacéo de professores de Educacdo Fisica para o
Ensino Basico e Secundario quando se cria um mestrado destinado a formacdo de professores
para atuarem em escolas, ja que no primeiro ciclo essa area é claramente desfavorecida. No
primeiro ciclo é reduzido o nimero de disciplinas que tratam de metodologias de ensino e

todo o ambito que envolve a educacdo e a formacdo de professores de uma forma geral.

Outro ponto que vem acrescentar para 0 aumento do nimero de alunos na unidade
académica (que passa de 574 para 758, no p6s-Bolonha) é sem davidas a insercdo dos alunos
estrangeiros pelo programa ERASMUS®, que representa a efetivacdo de tudo que o Processo
de Bolonha propde, a saber, o aumento do nimero de estudantes que frequentam o ensino
superior, a mobilidade estudantil e 0 maior “aprofundamento” nos estudos, com a proposta do

ensino ao longo da vida.

®Do inglés European Region Action Scheme for the Mobility of University Students. E caracterizado
COmMo um programa que apoia o0 esquema de agdo regional europeia para a mobilidade de estudantes
universitarios permitindo que eles estudem em outros paises por um determinado periodo de tempo.


file:///E:/1795117954.pdf
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O programa ERASMUS, tem uma grande visibilidade na comunidade académica da
Universidade de Coimbra, hd uma heterogeneidade muito grande quando se diz respeito a

alunos estrangeiros, que la fazem intercAmbio através desse programa.

QUADRO 1 — Oferta de cursos da FCDEF antes e apds a adequacédo ao processo de Bolonha.

Ano lectivo
20072008

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Ano Lectivoe
2008/20039

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

Licenciatura em Educagao Fisica

Curso de Mestrado em Biocmetica

Curso de Mestrado em Biocinsetica

(NEo funcionow nesie ano lecivo)

Curso de Mestrado em Treino Desportivo para
Criangas = Jowens

Curso de Mestrado em Tremo Desportivo para

Crnangas e Jowens

Curso de Mestrado em Exercicio e Sauds em

FPogpulagbes Especiars

Curso de Mestrado em Exercicio e Saude em

Fopulagbes Especiais

Curso de Mestrado em Larer e Desanvolvimento
Loscal

Curso de Mestrado em Lazer & Desenvolvinmenbo
Loszal

Curso de Mestrado em Ensine da Educagao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Curso de Douloramentio em Ciencias do Desporto
{Ramo de BEdwcagdo Fisica. Ramo de Actividade
Fisica e Saldde., Ramo de hecessidades
Educativas

Especiais, Famo de Tremmos

Douioramenio em Ciéncias do Desporto Dresportive)

Curso de Dowutoramernts em Twrismo, Lasesr =

Patrimdnic

Fonte: Relatério sobre a Concretizagdo do Processo de Bolonha 2008/2009

Com base nesse quadro, podemos identificar que no p6s-Bolonha, referente ao ano
letivo de 2008/2009, ha uma unificacdo dos dois cursos oferecidos anteriormente. Agora a
FCDEF-UC disponibiliza somente a formacdo em Licenciatura em Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica. Sobre esse plano de transicdo é importante salientar que, com o processo de
condensacdo entre os cursos, hd& uma juncdo e uma compactacdo das disciplinas, que

permitiram que fosse formado apenas um curso de licenciatura, em nivel de primeiro ciclo.

No ano da implementacdo do Processo de Bolonha passam a existir cinco cursos de
mestrado, porém, sendo oferecido apenas quatro neste ano. O curso de mestrado em
Biocinética ndo abriu turma e o curso de mestrado em Ensino e Educacdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario passa a ser oferecido conjuntamente com 0s outros trés citados

anteriormente.

Ja em nivel de ensino do terceiro ciclo, a FCDEF-UC para atender as demandas do

Processo de Bolonha passa a oferecer o curso de doutoramento mais abrangente, denominado
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como “Doutoramento em Ciéncias do Desporto” sendo voltado para os ramos da Educacao
Fisica, da Atividade Fisica e Saude, Necessidades Educativas Especiais e do Treino
Desportivo. Conjuntamente com a Faculdade de Letras da UC passam a oferecer o curso de

Doutoramento em Turismo, Lazer e Patrimdnio, que até entéo néo existia.

E perceptivel o aumento do nimero total de alunos no pds-Bolonha, além de surgir a
categoria de estudantes que anteriormente ndo existiam, que sdo aqueles oriundos do
programa de mobilidade ERASMUS. Em relacdo ao segundo e o terceiro ciclos o documento
nos traz as seguintes informacdes:

O nUmero de estudantes de 2° e 3° Ciclos matriculados na FCDEF-UC, no
ano lectivo de 2008-09, aumentou em 70.99% relativamente a 2007-08. Este
aumento de estudantes esta indubitavelmente relacionado com o
crescimento das aptidBes cientificas demonstradas a nivel nacional e
internacional. O concomitante alargamento da rede de contactos
internacionais da escola, através dos seus docentes, resultou num aporte de
conhecimento imprescindivel & manutencgdo da exceléncia da formacéo pés-
graduada.

O ingresso no mestrado e no doutorado tiveram um aumento consideravel, surgindo o
Mestrado em Ensino e Educacdo Fisica no Béasico e no Sécundario, com um elevado nimero
de alunos. O Mestrado em Biocinética do Desenvolvimento foi o Unico que teve uma reducéao
de alunos quando comparamos o periodo pré e p6s-Bolonha, com uma reducdo de 39% de

inscritos.

Sobre o aumento do ingresso dos alunos no mestrado, fica claro que o nivel de
especializacdo do candidato é fortemente utilizado como processo seletivo no ambito do
mercado de trabalho, isso acaba de maneira indireta a forcar que o individo continue os seus
estudos e cumpra a tdo citada educagdo ao longo da vida. Em Portugal, especificamente, o
aluno que conclui sua graduacdo ndo tem espaco no mercado de trabalho, pois as vagas sao

priorizadas para aqueles que estejam cursando o mestrado.

Outro ponto bastante abordado no Processo de Bolonha e que vale a pena ser
salientado é o da mobilidade dos alunos entre os paises participantes. A faculdade vem
indicando que, esse é um ponto crucial para o desenvolvimento da unidade académica, hd um
grande esforco para propiciar que 50% dos académicos do primeiro ciclo tenham a
oportunidade de ingressarem nesses programas de mobilidade, como é o caso do ERASMUS
e também de intercdmbio com o Brasil proporcionado por acordos bilaterais. Essas
oportunidades tém favorecido a empregabilidade para os alunos da Faculdade de Ciéncias do

Desporto e Educacao Fisica.
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Ainda sobre a internacionalizacéo, 1€ se no documento que:

Outro indicador importante, em termos de internacionalizacdo, e que
contribui para a melhoria da qualidade pedagdgica e da formacdo cientifica
dos nossos estudantes € a constante visita de docentes provenientes de
outras universidades estrangeiras, constituindo um importante aporte de
formacdo bésica e avancada para 0s nossos estudantes. De igual modo a
partilha de conhecimento cientifico e a crescente realizacdo de projectos tem
também sido uma mais-valia para a Faculdade. Disponivel em:
http://www.uc.pt/fcdef/ensino/documentacacacademica/Relatoriobolonhafc
def

Essa internacionalizacdo também é facilmente verificada nos alunos portugueses que
saem da Universidade de Coimbra, com o intuito de intercAmbio em outros paises da Europa.
A Europa passa por um momento de crise, tanto financeira, quanto politica, e isso é muito
facil de ser identificado em Portugal, basta analisar o nivel de desemprego que esta em uma
crescente naquele pais, vé-se cada dia 0 aumento da emigracdo para paises do Leste Europeu,
sendo a populagdo jovem gque mais vem adensar esse processo emigratorio, etariamente esse é

0 grupo que mais vem sentindo os efeitos dessa crise, pois ndo tem perspectiva de emprego.

Os alunos tem dificuldades para se manterem na universidade, pois muitos sao
bancados por outros individuos do circulo familiar. Surge assim a inquietacdo sobre a questéo
da acessibilidade a este quesito que é tdo valorizado pelas universidades, pelos alunos e pelo
mercado de trabalho. Definitivamente ndo é todo o aluno que se encontra no ensino superior
daquele pais que tem condic¢des financeiras para se aventurar em um intercdmbio em outra
universidade e muito menos em outro pais. Ja que muitos dos paises europeus tém um nivel

de vida muito superior do que aquele apresentado em Portugal.

5. RESULTADOS

O curso oferecido pela Universidade de Coimbra, na unidade da Faculdade de
Ciéncias do Desporto, teve dois momentos um anterior ao Processo de Bolonha e um outro
posterior. Levando em consideracdo informacOes absorvidas através do documento
“REGISTRO DE ADEQUACAO DE CICLOS DE ESTUDOS LICENCIATURA EM
CIENCIAS DO DESPORTO?, ser4 feita a analise curricular dos periodos correspondentes ao

pré-Bolonha, ao p6s-Bolonha e o curriculo atual referente ao ano letivo de 2014/2015.

O ingresso ao curso superior balisa-se a partir de notas pré-estabelecidas na trajetoria

escolar (nivel secundario) do aluno, sendo preciso também a submissdo do candidato em


http://www.uc.pt/fcdef/ensino/documentacaoacademica/Relatoriobolonhafcdef
http://www.uc.pt/fcdef/ensino/documentacaoacademica/Relatoriobolonhafcdef
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provas de aptiddo fisica e desportiva. O ano académico é organizado pela divisdo em dois
semestres (com duracdo de dessezeis semanas letivas e quatro semanas destinadas para a

aplicacdo de provas escritas/orais e exames).

As andlises dos fluxos curriculares a seguir fazem parte do documento sobre as
correspondéncias das unidades curriculares da licenciatura em Educacdo Fisica, documento
este que pode ser acessado no site da FCDEF. Quando comparamos as disciplinas oferecidas
nos trés momentos do curso é possivel analisarmos que muitas delas sdo comuns aos trés

curriculos, como € o caso da Cinesiologia I, Fisiologia Geral | e os Estudos Préticos I.

A disciplina de Introducéo ao Desporto foi retirada do curriculo, Desenvolvimento e
Adaptacdo Motora | que no pré-Bolonha caracteriza-se por ser anual, ndo ira fazer parte mais
das matérias ofertadas em nivel de primeiro semestre, passando no pds-Bolonha a ser

lecionada no segundo e torna-se semestral.

No pds-Bolonha “Pedagogia do Desporto” que era lecionada no primeiro semestre, é
remanejada no curriculo atual para o terceiro. Sendo acrescida a grade curricular desse
primeiro semestre a “Cineatropologia”. Os numeros de créditos das disciplinas caem quando
comparados os trés momentos, com excecdo do grupo relativo aos “Estudos Préaticos I” que
tem um aumento, passando de um total de 6.0 ECTS, para 7.5 ECTS.

No segundo semestre ndo sdo encontradas grandes mudancas no fluxograma dos
curriculos. Se mantém trés disciplinas em comum aos trés curriculos analisados, sendo o caso
da “Cinesiologia 117, “Fisiologia Geral 1I” e dos “Estudos Préaticos II”. No pré-Bolonha
consta a disciplina de “Desenvolvimento e Adaptacdo Motora 117, essa matéria foi excluida
por ter sido compactada e reduzida para semestral. A disciplina de “Métodos Quantitativos 1”
também anual serd4 denominada de outra forma e sendo reduzida a semestral. No pds-Bolonha
0 segundo semestre é caracterizado por ofertar disciplinas como “Iniciacdo a Estatistica” e
“Desenvolvimento e Adaptagdo Motora” em modelo semestral. “Sociologia do Desporto” é
agora acrescida a grade semestral, porém, para o curriculo atual sera remanejada para o sexto

semestre, ou seja, o dltimo.

A queda nos nimeros de créditos das disciplinas continua como no primeiro semestre,
passando em sua grande maioria do valor de 6.0 para 4.5 ECTS, com exce¢do da matéria
“Sociologia do Desporto” que passa de 4.0 para 4.5, tambem seguida por esse movimento

contrario os “Estudos Préaticos I1” passam de 6.0 para 7.5 ECTS.
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Referente a soma total de ECTS em cada periodo € possivel averiguar que no pré-
Bolonha totalizou-se 0 nimero de 30 ECTS; no pds-Bolonha 29.5 ECTS e no curriculo atual
essa soma chega também a 30 ECTS. Observa-se que “Fisiologia do Exercicio”, “Controle
Motor” e “Aprendizagem, Biomecénica” e o conjunto “Estudos Préaticos I11” sdo disciplinas
comuns aos trés curriculos. Neste terceiro semestre no curriculo pré-Bolonha héa a disciplina
de “Métodos Quantitativos I1”, que foi eliminada, por ser compactada e se tornou uma

disciplina de cunho semestral.

Ja 0 pbs-Bolonha, é caracterizado pela oferta de duas disciplinas que passaram por
uma reorganizacdo, sendo “Bioquimica” ofertada no curriculo atual no quarto semestre e

“Desporto e “Exercicio em Populacdes Especiais™, ofertada atualmente no quinto periodo.

Em relacdo a creditacdo das disciplinas, como nas analises anteriores, esse
movimento de queda continua a acontecer, passando as creditacOes de 6.0 para 4.5 ECTS. A
ressalva é para a cadeira de “Bioquimica” que tem 6.0 como nimero de créditos e “Desporto
em Populacgdes Especiais” que contabiliza 4.0 ECTS. Ao totalizar os créditos referente a
este semestre confirma-se que no pré-Bolonha chega-se a um ndmero de 30 ECTS, no poés-

Bolonha esse nimero é de 31 ECTS e no curriculo atual chega aos 30 ECTS.

A andlise do fluxo curricular referente ao quarto semestre indica que ha uma grande
semelhanca entre o curriculo pré e pés-Bolonha. No pré-Bolonha ha duas disciplinas de
cunho anual, “ Prética de Ensino” e “Histdria da Educacdo” que passaram a ser semestrais € a
disciplina de “Ensino Integrado” que sera denominada de outra maneira. No p6s-Bolonha
passa a ser ofertada a disciplina de “Ensino Integrado em Educacédo Fisica”, que no curriculo
atual é ofertada no terceiro semestre e, “Histéria da Educacdo” que passa a ser
disponibilizada no primeiro. “Pratica de Ensino” continua a ser lecionada neste mesmo

semestre, porém, agora como disciplina de cunho semestral.

Ja em relagdo ao curriculo atual é importante salientar as disciplinas que passam a ser
ofertadas, sendo elas “Métodos de Condicionamento Fisico” e “Prescri¢do do Exercicio”. O
total de créditos ndo muda muito no quarto semeste, mantendo em grande parte das
disciplinas um total de 6.0 ECTS. Como exce¢es, tem-se as disciplinas do pds-Bolonha, de
“Ensino Integrado em Educagdo Fisica” e a “Histdria da Educagdo” com uma creditacdo
igual a 4.5 ECTS. Ao final sendo totalizados no quarto semestre referente ao pré-Bolonha o
numero de 18 ECTS, no p6s-Bolonha 12 ECTS e correspondente ao modelo atual continua-se

com a mesma soma apresentada anteriormente de 30 ECTS.
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Em relacdo ao quinto semestre “Analise de Ensino e Desenvolvimento Curricular” séo
disciplinas comuns aos curriculos pré e pos-Bolonha. “Historia da Educacédo I1” e “Pratica de
Ensino 11” sdo de certa forma eliminadas. O conteddo de ambas as disciplinas foi reduzido,

para possibilitar que se tornassem semestrais.

Grande numero das disciplinas ofertadas no curriculo pos-Bolonha, foram
redirecionadas para outro semestre, isso quando visualizamos o curriculo atual. Apenas
“Andlise de Ensino” continua a ser ofertada no quinto semestre. As outras como
“Desenvolvimento Curricular” passa no curriculo atual, a ser ofertada no sexto semestre,
“Desporto Infanto-Juvenil” e “Planeamento e Periodizagdo do Treino” passam a ser
disponibilizadas no quarto semestre, ha uma queda no nimero de créditos de 6.0 para 4.0
ECTS, com excecdo do “Desporto de Opcéo 17, que continua com a creditacdo de 6.0 ECTS.
Em relacdo ao total de créditos a serem obtidos no sexto semestre, no pdés-Bolonha o total
seria de 24 ECTS, no p6s-Bolonha de 20 ECTS e no modelo atual de 30 ECTS, sendo que

ndo ha nenhuma disciplina comum aos trés curriculos nesse semestre.

No curriculo apresentado no Pré-Bolonha existem duas disciplinas que ndo fazem
mais parte do fluxo curricular da unidade académica, sendo elas “Observacdo e Avaliacdo
Pedagdgica” e outra denominada como “Educacdo, Escola e Sociedade”, compondo o

conjunto de disciplinas desse semestre “Analise das Organiza¢bes Educativas”.

No curriculo pés-Bolonha a disciplina de “Anélise das Organizacbes Educativas”
continua sendo disponibilizada no mesmo semestre, mas, ap6s remanejamento, no curriculo
atual sera disponibilizada no quinto. S8o ofertadas também neste semestre, disciplinas como
“Organizacio e Gestdo do Desporto”, “Nutricdo e Desporto”. « Etica e Direito Desportivo”
ndo fazem mais parte do contexto curricular da faculdade. Em relacdo ao nimero totalizado
no pré-Bolonha um total de 18 ECTS, no pds-Bolonha 23 ECTS e no modelo atual 30 ECTS,
segundo o Registro de Adequacdo de Ciclos de Estudos Licenciatura em Ciéncias do

Desporto, (Disponivel em: http://www.uc.pt/fcdef/ensino/Tabelasdebolonha).

No decorrer das leituras é possivel identificar que as criticas voltadas para o Processo
de Bolonha surgem do meio social. As associa¢@es universitarias da Europa, os sindicatos, as
associacdes de docentes e estudantes tém se mostrado contrarias a esta politica de tratamento
da educacdo como um comercio, mobilizando e solicitando mais debates sobre essa tematica.

No caso especifico de Portugal, analisa-se que o Processo de Bolonha foi aplicado de forma


http://www.uc.pt/fcdef/ensino/Tabelasdebolonha
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autoritaria sem grandes debates com a sociedade civil, o que tem levado esta reforma a

grande rejeicao social.

O meio académico se manifesta de forma contraria em relacdo a reducdo de
investimentos estatais e o aumento do valor das mensalidades dos cursos publicos. Os
docentes apontam que ha uma sobrecarga de trabalho e a falta de incentivo para a realizacéo
de investigacdo cientifica. O processo de Bolonha imprime um ritmo muito forte, isso é
perceptivel ao analisar 0 aumento da carga de trabalho e estudo, sobrecarregando assim
professores e alunos, 0 que € notorio quando pensamos que houve uma reducdo no tempo de
formacdo. H& um aumento significativo no nimero de exames, pois as disciplinas que eram
anuais, passam a ser agora semestrais. As avaliacdes continuas quase ndo ocorrem, iSso por

conta de turmas que se encontram superlotadas.

A crise econdmica acentuou ainda mais os efeitos perversos de Bolonha, as
universidades publicas enfrentaram grandes cortes de recursos oriundos do Estado. No caso
da Universidade de Coimbra, esta reducdo chegou a 20%, o que resultou no corte de bolsas

na licenciatura e aumento das taxas.

Face a crise a FCDEF ainda vem conseguindo atender as solicitagBes impostas por
Bolonha, sendo observado um aumento significativo no namero de ingressos no ensino
superior. Equiparar da melhor forma os alunos com as habilidades empregaveis, ja que ha
muitas disciplinas de cunho mais instrumental voltados para as demandas impostas pelo
mercado de trabalho. O resultado tem sido a passagem de um ensino mais tedrico para um
que considere a solucdo de problemas imediatos para o processo de internacionalizacéo,
como a aquisicdo de competéncias linguisticas, além da utilizacdo da novas tecnologias da

informacao.

Assim a Europa adota principios como aprendizagem ao longo da vida, mobilidade,
promoc¢do da dimensdo europeia no ensino superior e incentivo a atratividade do EEES por
meio do discurso de uma “Europa do Conhecimento”, que se justifica com a finalidade de

reforcar a coesdo social e propiciar a reducao das desigualdades sociais.

A internacionalizagdo € um aspecto muito importante no Processo de Bolonha,
entendida como uma das metas prioritarias, ela se viabiliza por meio do intercambio de
estudante, docentes, investigadores e funcionarios. A FCDEF defende que dessa forma os

alunos tenham acesso a uma formacdo plural por meio do contato com outras culturas e
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universidades e assim se tornem profissionais mais articulados e preparados para 0 mercado
de trabalho.

Do ponto de vista da avaliacdo da propria instituicdo, a Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacdo Fisica faz consideracdes positivas, apontando que por meio desse
movimento ha uma melhora na qualidade pedagégica e de formacdo cientifica dos
estudantes. Destaca-se a visita dos docentes de universidades provenientes de outros paises
que constitui um importante aporte de formacdo basica e avancada para o0s estudantes, a
partilha do conhecimento cientifico e a crescente realizacdo de projetos de pesquisa na

Europa.

Outro ponto a ser observado sdo os programas de mobilidade estudantil tdo difundidos
e comentados dentro do modelo de Bolonha. A FCDEF avalia como um ponto crucial para o
desenvolvimento da unidade académica, h4 um grande esforgo para propiciar que a0 menos
50% dos estudantes do primeiro ciclo, tenham a possibilidade de ingressarem nesses

programas de mobilidade, seja 0 ERASMUS ou os de acordos bilaterais com o Brasil.

Porém, referente ao programa de mobilidade ainda existem criticas severas, o valor
concedido ao bolsista ERASMUS para estudar no exterior ronda o valor de €250.00/més.
Como sabemos o custo de vida muda muito entre 0s paises europeus. Um aluno portugués
que va estudar no leste europeu a ndo ser que tenha outra fonte de apoio financeiro, nédo
conseguira pagar com esse valor suas necessidades essenciais como moradia, alimentacédo e

transporte.

Este estudo pode apontar como resultado final que a centralidade epistemoldgica do
projeto da FCDEF, sempre teve o foco na aptiddo fisica e no esporte de rendimento.
Observamos, porém, que a adequacdo do curriculo ao Processo de Bolonha ndo alterou este
foco, mas ao contrario, o reforgou. O tempo de formagdo foi reduzido de quatro para trés
anos, foram retiradas disciplinas da area de ciéncias humanas e pedagdgica e inseridas novas

disciplinas especificas de formacao técnico-profissional.

Enfim, a Universidade de Coimbra, em particular a FCDEF vem se adaptando ao
Processo de Bolonha, passando por mudangas estruturais e curriculares. Apds todo esse
periodo de estudos, analises e vivéncia s6 é possivel afirmar que os efeitos de Bolonha

comecam a se sentir e 0s questionamentos estdo longe de acabar.
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